Dermatoloski
pregled -

Prva linija

obranec /4
vase
koze

Ljeto je pred vratima, a nasoj kozi je potrebna maksimal-

na njega i zastita od sunca. Zbog toga je bitno prepustiti se
rukama vrhunskih strucnjaka. U potrazi za onim najbolji-
ma uputili smo se u Dioklecijan Hotel & Residence u Splitu,
toc¢nije u Polikliniku Bagatin, vodecu za estetsku kirurgiju,
dermatologiju i stomatologiju u regiji gdje su nam strucnjaci
dali odgovor kako najbolje pripremiti koZu za ljetne mjesece.

Pripremite koZu za ljeto

Izlaganje UV zrakama bez pravilne zastite
moze ozbiljno ostetiti nasoj koZzi, pogotovo
ako je ona osjetljiva ili ako se osoba tije-
kom zivota muci s hiperpigmentacijskim
mrljama, alergijama, osipima ili gljivi¢nim
infekcijama. Cesto te promjene ignorira-
mo, a u susret ljetu potrebno je napraviti
kvalitetan dermatoloski pregled i poslusati
savjete stru¢njaka koji vas mogu uputiti

u najbolje terapije, tretmane ili lijeenja
vase problematike. U tome je stru¢njakinja
dr.med. Mateja Jelaca Cicovi¢, specijal-
istica dermatovenerologije koja ¢e postavi-
ti vasu dijagnozu te prema njoj napraviti
plan terapije za odgovarajuce lijecenje.

Takoder, na dermatoloskom pregledu u
Poliklinici Bagatin mozete saznati koji je
najbolji nacin pomladivanja vase koze lica.
Medu Sirokom paletom estetskih tretmana,
specijalist dermatolog odabrat ¢e onaj koji
idealno odgovara stanju i tipu vase koze.
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Osim dermatoloskih pregleda, dr.med.
Jelaca Cicovi¢ posebnu paznju posvecuje
individualnosti svakog pacijenta, $to u sferi
estetike znaci primjena raznolikih metoda
pomladivanja uz zadrZavanje osobnih
karakteristika lica poput tretmana Botoxom
ili hijaluronskim dermalnim filerima.

Vaznost pregleda madezZa

Osim dermatoloskog pregleda, osobama
koje imaju madeze na kozi posebno

se savjetuje napraviti dermatoskopija.
Dermatoskopijom se moze odrediti je i
madeZ potrebno odstraniti ili ne, a zbog
toga se nerijetko kaze kako je dermatoloski
pregled prva linija obrane od raka koze.

Naime, madezi se s godinama kontinuira-
no pojavljuju, a postoje¢i mijenjaju i

nije moguce potpuno sprijeciti njihov
nastanak. Zbog toga ih je bitno redovito
pregledavati. U Poliklinici Bagatin dr.med.
Jelaca Cicovi¢ ¢e pregledati vase madeze,
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dijagnosticirati melanocitne, odnosno
nemelanocitne promjene te odrediti kada je
odredenu promjenu potrebno ukloniti.

U slucaju da uocite promjene u madezu,

u smislu pojave asimetrije, nepravilno-

sti rubova, promjene boje ili povecanje
promjera, svakako se obratite dermatologu
na konzultacije. Pregled madeza preporuca
se jednom godi$nje posebno prije ljetnih
mjeseci.

Narucite se na broj telefona
01/4610 — 225 ili putem e-maila
info@bagatin.hr:

Dioklecijan Hotel & Residence
Kranjceviceva 451, 21000 Split




